Colegio SEI

San José

7/~ LUNES 1 "\ / MARTES 2 I
Paella Valenciana Macarrones con Chorizo
Lacén a la Gallega A Filete Ruso A
Ens de Lechuga y Tomate B Verduritas Salteadas
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
N J /
7/~ LUNES 8 "\ / MARTES 9 I
Arroz con Tomate Crema Hortelana
Salchichas Frankfurt Fil de Pollo en Salsa
Ens de Lechuga y Maiz B Patatas Fritas
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
N J /
/~LUNES 15 7\ [/~ MARTES 16 I
Arroz a la Milanesa Garbanzos Estofados
Hamburguesa a la Plancha A Tortilla de Calabacin
Ensalada Mixta B Ensalada Variada g
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
N AN /
/LUNES 22 \ (MARTES 23 \
Sopa Maravilla Macarrones Pomodoro
Albéndigas a la Jardinera A Merluza a la Vasca NG R
Patatas Dado Ensalada Mixta g
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
- J L J
7/~ LUNES 29 7\ /” MARTES 30 N\
Arroz al Horno Sopa de Fideos
Filete Ruso en Salsa A Lomo en su Jugo
Ensalada Mixta B Patatas Fritas
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
N J /
(" 8-cacahuete  &- altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara - pescado

- apio & - crustéceos - huevo

& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos

Patatas Guisadas
Pollo Asado
Ensalada Mezclum
Fruta, Pan y Agua

Lentejas a la Madrilefia
Tortilla Espafiola

Ens de Lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Espaguetis a la Bolofiesa
Lomo en Salsa
Verduritas

Fruta, Pan y Agua

Judias Pintas Estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada Verde

Fruta, Pan y Agua

Macarrones con Bacon
Contramuslo de Pollo
Ensalada del Chef
Fruta, Pan y Agua

)

Julio

de 2024

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

N\

/” JUEVES 4 "\ [  VIERNES 5 N
Crema de Zanahorias Judias Blancas Estofadas

Huevos Villaroy B A\| |Merluza Rebozada el

Arroz Pilaf g Ens de Lechuga y Cebolla B

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua

NS AN J
/ JUEVEs 11 "\ /  VIERNES 12 ™\
Sopa de Fideos Coditos a la Napolitana

San Jacobo A Merluza en Salsa Verde >
Ensalada de Lechuga g Guisantes Rehogados

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua

N AN /
/~ JUEVES 18 "\ /  VIERNES 19 N\
Crema de Calabaza Judias Verdes Rehogadas

Delicias de Merluza M| |Pollo a la Cazadora

Ensalada Verde g Patatas Fritas

Fruta, Pan y Agua

.

(JUEVES 25 KVIERNES 26
Crema de Calabacin
FESTIVO Fritura Variada B8

Patatas Panadera
Fruta, Pan y Agua

o
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